
QUY TRÌNH XUẤT KHẨU LAO ĐỘNG NHẬT BẢN 

 

 Trước khi tìm hiểu về quy trình đăng ký xuất khẩu lao động Nhật Bản các 

bạn thực tập sinh cần nắm được điều kiện cần để đi lao động tại Nhật Bản. 

Để được đi lao động tại Nhật Bản người lao động cần đáp ứng đầy đủ các 

điều kiện cũng như yêu cầu phía Nhật Bản.  

 Người lao động cần đảm bảo chính xác các bước sau theo đúng quy trình 
Thực tập sinh kỹ năng tại Nhật Bản. 

 

Bước 1: 

• Khám sức khỏe tổng thể (dành cho người lao động đi nước ngoài) tại 

Bênh viện theo quy định của công ty 

• Khi đi khám cầm theo 2 ảnh 3x4, Chứng minh thư, uống nhiều nước lọc, 

trước khi khám không ăn trong 6 tiếng, không uống sữa, đồ ngọt, chất 

kích thích và mang theo 1,200.000 VNĐ. 

Kết quả: 

➢ Đạt – được tham gia, nộp hồ sơ. 
➢ Không đạt – không thể tham gia chương trình. Lựa chọn con đường khác 

 

Bước 2: 

Nộp hồ sơ đầy đủ, có công chứng và xác nhận của chính quyền địa phương bao 
gồm: 

✓ Sơ yếu lý lịch ( Xác nhận của UBND xã, phường) 2 bản. 

✓ Hộ khẩu, CMND, Giấy khai sinh ( Sao y bản chính, chứng thực) mỗi loại 

2 bản. 

✓ Các văn bằng, chứng chỉ ( Sao y bản chỉnh, chứng thực: 2 bản ). 

✓ Đơn tự nguyện xin đi thực tập kỹ năng tại Nhật Bản, 1 bản. 

✓ Bản cam kết gia đình thực tập sinh, ( Có xác nhận của UBND xã phường), 

1 bản. 

✓ Xác nhận nhân sự ( Theo mẫu quy định, do Công an địa phương cấp, 

không được viết tay. Có xác nhận của UBND xã, phường nơi thực tập 

sinh cư trú) yêu cầu dán ảnh 4*6 và ô dán ảnh, có đóng dấu giáp lai 1 bản 

✓ Xác nhận tình trạng hôn nhân có xác nhận UBND xã, phường Trường hợp 

đã kết hôn thì photo giấy đăng ký kết hôn ( chứng thực). 1 bản 

 



Lưu ý:  

o Các văn bản do chính tay người tham gia viết. 

o Cùng 1 loại mực. Văn bản có 2 tờ phải đóng dấu giáp lai. 

 

Bước 3: 

Sau khi đã nộp đầy đủ hồ sơ, thực tập sinh lựa chọn đơn hàng để đăng ký thi 
tuyển. Đăng ký trực tiếp với Cán bộ tuyển dụng của công ty. 
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